SUDERINTA PATVIRTINTA

Kauno miesto savivaldybés administracijos Kauno krepginio akademijos “Zalgiris”
Sporto skyriaus vedéjas Direktoriaus 2026 m. rugséjo  d.
Tadas Vasiliauskas Isakymu Nr. V-

2026 m. rugséjo __ d.

KAUNO KREPSINIO AKADEMIJOS ,,ZALGIRIS*
2026-2027 SPORTINIO UGDYMO METU SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno krepsinio akademijos ,Zalgiris (toliau — Akademija) 2026-2027 sportinio
ugdymo mety ugdymo planas reglamentuoja fizinio aktyvumo ir aukS§to meistriSkumo sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo bei prie neformaliojo vaiky Svietimo priskiriamo sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo programy jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavimg akademijoje.

2. Sportinio ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(toliau — Rekomendacijos), Kauno miesto savivaldybés mero 2023 m. rugpjucio 3 d. potvarkiu Nr.
M-577 patvirtintu Kauno miesto savivaldybés sporto jstaigy sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
organizavimo tvarkos aprasu (toliau- sportinio ugdymo organizavimo aprasas), kitais fizinj aktyvuma
ir auks$to meistriSkumo sporta reglamentuojanciais teisés aktais.

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

3.1. fizinio aktyvumo grupé — ugdymo grupé, kurioje uzsiimama fizine veikla, siekiant
stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgidzius neturint tikslo
pasirengti auksto meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje ugdytiniai
ugdomi pagal sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo programa;

3.2. instruktorius — ugdytojui talkinantis asmuo, atitinkantis Lietuvos Respublikos sporto
jstatyme fizinio aktyvumo ir auksto meistriSkumo sporto instruktoriui nustatytus reikalavimus;

3.3. meistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé;

3.4. sportinio ugdymo grupé — ugdytiniy grupé, kurioje uzsiimama fizine veikla siekiant

stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jglidZius turint tiksla pasirengti



auksto meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje ugdytiniai vienus sportinio
ugdymo metus drauge ugdosi pagal to paties lygio pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo ar auksto meistriSkumo sportinio ugdymo programa;

3.5. sportinio ugdymo metai — laikotarpis, per kurj jgyvendinamas sportinio ugdymo
programos etapas. Sportinio ugdymo metai apima laikotarpj nuo spalio 1 d. iki kity mety rugséjo 30
d.;

3.6. sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiudzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti sportiniy
rezultaty pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto meistriSkumo
etapais;

3.7. treniruoté — fizinio aktyvumo uzsiémimai ir aukSto meistriSkumo sporto pratybos;

3.8. ugdymo valanda - laikotarpis, susidedantis i§ 15 minuciy, skirty ugdytojo
pasiruoSimui kontaktiniam ugdymui ir 45 minuciy, skirty kontaktiniam ugdytiniy ugdymui;

3.9. sporto Saka (krepSinis) — laisvai pasirenkamas dalykas, kurio sportininkas mokosi
atitinkamojoje mokymo grupéje;

3.10. sportinio ugdymo grupé— sudaryta ne mazesné kaip 10 sportininky grupé,
atsizvelgiant | jy amziy ir meistriSkuma, krepSinio sporto Sakos programai mokytis;

3.11. mokymo etapas — skirtingas (PR — pradinis rengimas, MU — meistriSkumo ugdymo,
MT — meistriSkumo tobulinimo) mokymo lygis, sportininko peréjimo nuo pradinio iki aukStesnio
meistriSkumo lygio sistemos mokymo pakopa;

3.12. sportininko meistriSkumas — sportininky gebéjimy tobulumo lygis, nustatomas pagal
meistriSkumo pakopy rodiklius uz pasiektus rezultatus sporto varZybose;

3.13. sportininky ugdymas — skirta kiino kultirai ir sportui, asmeny poreikiy saviraiskai
ugdyti ir lavinti bei vertybinéms nuostatoms formuoti, pripazjstant iy asmeny gebéjimus ir galias;

3.14. ilgalaikis krepSinio sporto Sakos planas — krepSinio sporto Sakos ugdymo ir turinio
gaires, trenerio parengtos atsizvelgiant | numatomus mokiniy pasiekimus pagal krepsinio sporto Sakos
programas;

3.15. pratybos —fizinio aktyvumo pratybos ir auksto meistriSkumo pratybos;

3.16. ugdytinis — asmuo, ugdomas jstaigoje pagal sportinio ugdymo arba neformalaus
sportinio ugdymo programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ar auksSto meistriSkumo
sporte;

3.17. ugdytojas — treneris, sporto mokytojas, fizinio aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto
specialistas, ugdantis ir (ar) rengiantis ugdytinj pagal sportinio ugdymo arba neformaliojo sportinio

ugdymo programas.



4. Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos sporto jstatyme ir Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme.

5. Akademijos ugdymo planas parengtas vieneriems sportinio ugdymo metams.

II. AKADEMIJOS VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. Kauno krepsinio akademija “Zalgiris“ yra biudzetiné Kauno miesto savivaldybés
Jstaiga, sudaranti sglygas vaiky ir jaunimo saviraiskai per sportg, organizuojanti kiino kultiiros ir
sporto veikla. Akademijos tikslai yra:

6.1. plétoti fizinj aktyvuma ir sporting veiklg krepSinio sporto Sakoje;

6.2. rengti pagal sportinio meistriSkumo pakopas sportininkus, galin¢ius tinkamai atstovauti
Akademijai, Kauno miestui, Lietuvai jvairiuose tarptautiniuose ir Salies sporto renginiuose, vykdyti
vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportininky optimaly bendrajj ir specialyji fizinj rengima, orientavima
1 vieng ar kitg sporto Saka;

6.3. nuolat ieskoti talentingy sportininky, vykdyti jy atranka ir ugdyma, dalyvauti kuriant
sportui gabiy vaiky ugdymo sistema;

6.4. skatinti jsijungti | aktyvig sporting veikla turinCius fizine negalig ir specialiyjy poreikiy
ZmMones;

6.5. sudaryti salygas jvairaus amziaus zmonéms fizinio aktyvumo ir sporto plétotei pagal
pomeégius.

7. Akademijos uzdaviniai:

7.1. sukurti palanky psichologinj klimatg ir sportavimo erdve, sudaryti sglygas siekti
sportiniy rezultaty;

7.2. taikyti sportinio rengimo metodus, atitinkan¢ius sportininko amzZiaus tarpsnio ir
individualius ypatumus, ugdymo srities specifika;

7.3. naudoti sportinio rengimo priemones, skatinancias sportininko fiziniy savybiy ir fiziniy
galiy vystyma;

7.4. teikti sportininkui buitinas psichologines, specialigsias Zinias ir pagalba;

7.5. atskleisti geriausius sportininko jgiidZius ir juos ugdyti;

7.6. populiarinti Akademijoje kultivuojama sporto Saka, uztikrinti sporto ugdymo kokybe,
sveikg ir saugig ugdymo ir sportavimo aplinka.

8. Akademijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

8.1. Akademijoje rengiamy sporto varZyby skaicius;



8.2. Akademijos rengiamose sporto varzybose dalyvaujan¢iy Akademijos sportininky
skaicius;

8.3. Akademijos sportininky, dalyvaujanciy Lietuvos, Europos ir pasaulio cempionatuose,
skaicius;

8.4. Akademijos sportininky, uzémusiy prizines vietas Lietuvos, Europos ir pasaulio
¢empionatuose bei tarptautinése varzybose, skaicius;

8.5. Akademijos treneriy, dalyvavusiy Lietuvos ir tarptautiniuose kvalifikacijos kélimo
seminaruose, skaicius.

9. Sportinio ugdymo plano tikslas — atsizvelgiant j krepSinio sporto Sakos ypatumus, vaiky
ir jaunimo amziy, sistemiskai plésti ugdymo srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgtidzius bei suteikti
sportuojanc¢iam vaikui bendryjy ir dalykiniy kompetencijy. Siekti sportiniy rezultaty.

10. Sportinio ugdymo plano uzdaviniai:

10.1. apibrézti ugdymo turinj, formas ir priemones, sudarant galimybe tobuléti, nekenkti
sveikatai;

10.2. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal sportininky
poreikius.

11. Sportinio ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

11.1. suformuotos grupés krepsinio sporto Sakos ugdymo programoms jgyvendinti;
11.2. sportininky skai¢ius Akademijos sporto Saky ugdymo programose;
11.3. Akademijos sportininky pasiekti rezultatai pagal nurodytus sporto Saky meistriSkumo

rodiklius.

III. UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

12. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys - per vaiky ir jaunimo saviraiskg sporte vykdyti
talentingy sportininky paieska, optimaly bendrajj ir specialyji jy fizinj rengima, pradinj sporto Sakos
pagrindy apmokyma, nuosekly pratyby ir sporto varzyby apimciy didinima, Siuolaikiniy sporto
mokslo laiméjimy pritaikyma, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty; per fizinj aktyvuma ugdyti
asmens gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas; stiprinti
ugdytiny sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgtidZius neturint tikslo pasirengti auksto
meistriSkumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose.

13. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra §ios: teorinis ir praktinis mokymas vietos
sporto bazéje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Taip pat

gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normy patikrinimai.



14. Teorinis mokymas apima bendruosius fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus,
elgesio ir kultiros zinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, krepS$inio technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby
taisykliy nagrin€jimg ir suvokima.

15. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, kontaktinj ir
psichologinj sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai realizuojami per sporto
varzybas.

16. Sudarant Akademijos ugdymo plang, atsizvelgiama j sportininky poreikius, mokymo
grupiy meistriSkumo lygj, skirtas valandas bei Akademijos galimybes.

17. Akademijos ugdymo plane numatyta:

17.1. Akademijos keliami tikslai krep$inio sporto Sakos ugdymo programai jgyvendinti;

17.2. Akademijai svarbiis ugdymo proceso igyvendinimo principai, ugdymo proceso
organizavimo salygy ypatumai:

17.2.1. ugdymo proceso jgyvendinimo principai: dialogiSkumas, nuoseklumas (tiksly,

principy, priemoniy derm¢), gebéjimy ugdymas, lygiy galimybiy uztikrinimas;

17.2.2. ugdymo proceso organizavimo saglygy ypatumai: sporto baziy iSplitimas po visa
miestg, sporto Sakos sezony nesutapimas, ugdymo individualizavimas, atsizvelgiant i sportininky
pasiekimus ir specialiuosius pasiruosimo varzyboms etapus;

17.2.3. sportininky techninio bei fizinio parengtumo testavimai, vykdomi du kartus per

metus (priedas Nr. 1).

IV.  SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

18. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant ] Rekomendacijas,
bendruosius Lietuvos pilie¢io mokymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amZiaus, kada pasiekiami geriausi sporto Sakos rezultatai, ypatumus, optimaly
sporto varzyby poreikj ir t.t.

19. Kauno krepsinio akademijos , Zalgiris“ sportininky ugdymas organizuojamas
vadovaujantis:

19.1. Akademijos nuostatais;

19.2. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

19.3. krepsinio sporto Sakos ugdymo programomis;

19.4. ilgalaikiais krepSinio sporto Sakos planais;

19.5. sporto varzyby kalendoriumi;



19.6. kitais normatyviniais dokumentais.

20. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms.

21. Visy lygiy Akademijos sportininkams namy uzduotys skiriamos trenerio nuoziiira
atsizvelgiant  sportininko sugebéjimus jvykdyti programinius reikalavimus, amziy ir kt.

22. Ugdymo organizavimo laikotarpis atitinka Akademijos sportinio ugdymo metus:
pradzia — 2026 m. spalio 1 d., pabaiga — 2027 m. rugséjo 30 d. Akademijos sportininky ugdymas
vyksta laisvalaikiu: po pamoky, poilsio dienomis. Vasaros metu organizuojamos sporto stovyklos,
individualtis uzsiémimai, rengiamos uzimtumo akcijos.

23. Treneriai sudaro treniruociy tvarkarastj atsizvelgdami j krepSinio sporto Sakos ugdymo
programos turinj, tikslinguma, skirtg savaitinj darbo kriivi (maksimaliai 6 darbo dienos per savaite, 1
poilsio diena).

24. Valstybés Svenciy dienomis treniruotés nevyksta, iSskyrus atvejus, kai Sventés diena
sutampa su planuotomis kalendorinémis varzybomis.

25. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad treniruotés procesas vykty planuotu
laiku. Su atostogaujancio trenerio grupe, jeigu yra galimybe, gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

26. Kontaktinio teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademiné
valanda (45 minutés). Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo trenerio grupinio plano ar
reikalavimy ir negali virSyti 4 val. (180 min.) I §i skaic€iy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu
jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas.

27. Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo
mokomuyjy pratyby tvarkaraSciai, o dalyvavimo sporto varzybose — kalendoriniai planai, patvirtinti
Akademijos direktoriaus.

28. Visose pratybose privalomas sportininky lankomumo Zymeéjimas, kuris vykdomas
Kauno miesto savivaldybés administracijos Popamokiniy veikly lankomumo apskaitos informacinéje

sistemoje su treneriams iSduotais tarnybiniais mobiliaisiais telefonais.

V. UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

29. Pagal daugiamete sportininky rengimo sistemg sportininky rengimas skirstomas j 3
etapus:

29.1. I etapas — pradinis rengimas (PR)/ Fizinis aktyvumas;

29.2. 1I etapas — meistriSkumo ugdymo etapas (MU);

29.3. III etapas — meistriSkumo tobulinimas (MT).

30. Ugdymo trukmé metais:

30.1. pradinio rengimo etapo grupéms — 1-2 metai;



30.2. meistriskumo ugdymo etapo grupéms — 1-5 metai,

30.3. meistriSkumo tobulinimo etapo grupéms- 1-3 metai.

31.  Ugdymo trukmé savaitémis per metus:

31.1. pradinio rengimo etapo grupéms — 44 savaités;

31.2. meistriskumo ugdymo etapo grupéms — 46 savaités;

31.3. meistriSkumo tobulinimo etapo grupéms — 48 savaités.

32. Ugdymo valandos paskirstomos vadovaujantis sportinio ugdymo organizavimo aprase
numatytais reikalavimais, atsizvelgiant | mokymo grupiy bei sportininky skaiciy, Kauno krepsinio
akademijos ,,Zalgiris“ tradicijas ir tikslinguma, skirtus biudzetinius asignavimus.

33.  Mokymo grupiy apskaita tvarkoma internetinéje platformoje ,,Statsdsport”.

34. Sportininky atostogos sutampa su trenerio kasmetinémis atostogomis. Trenerio ligos
atveju, kad nesuzlugty mokymo procesas, gali biiti jformintas jo pavadavimas.

35. Uzsiémimy vykdymo vietos:

35.1. Kauno krepginio akademijos ,,Zalgiris“ keturios sporto salés adresu: Pasilés g. 41,
Kaunas;

35.2. KA ,,Zalgiris“ sporto salé adresu: Naglio g. 4E, Kaunas;

35.3. fizinio pasirengimo (treniruokliy ir skvo$o) salés adresu: Pasilés g. 41, Kaunas;

35.4. nuomojamos bendrojo lavinimo mokykly sporto salés;

35.5. Prezidento Valdo Adamkaus lengvosios atletikos maniezas, adresu Perkiino al. 5,
Kaunas.

35.6. bendrojo fizinio pasiruoSimo treniruotés gali biiti vykdomas Dainy slényje ir miesto
stadionuose pagal Akademijos direktoriaus jsakymu patvirtintg tvarkarast;.

36. Dalyvavimas varZybose ir mokomuyjy sporto stovykly vykdymas:

36.1.  dalyvavimas varzybose vyksta pagal Lietuvos moksleiviy krepSinio lygos ir
Akademijos metinj varzyby kalendorinj plang. Dazniausiai varZybos organizuojamos savaitgaliais.
Tokios dienos mokomojo darbo apskaitos Zurnale Zymimos kaip darbo (mokymo-treniruociy
proceso) dienos;

36.2. mokomosios sporto stovyklos Akademijoje vykdomos Lietuvos krepSinio cempionaty
sezono pasiruoSimui ir ¢empionaty A Diviziony Finalo ketverto varzyby pasiruo$imui. Sporto
stovykly ir dieny skaiCius priklauso nuo esamy Akademijos finansavimo galimybiy:

36.2.1. vaiky amziaus grupiy — 8-10 dieny / kartg per metus;

36.2.2. jaunuciy amziaus grupiy — 10-12 dieny / 2 kartus per metus;

36.2.3. jauniy amziaus grupiy — 10-14 dieny / 2 kartus per metus.



37. Mokymo — treniruoCiy pratybos pradedamos nuo 14.00 val. po pamoky bendrojo
lavinimo mokykloje. Vasaros laikotarpiu treniruotés prasideda ne anksc¢iau kaip 8.00 valanda.
Mokomuyjy treniruoc€iy stovykly metu per dieng organizuojamos 2 treniruotés.

38. Kai oro temperatiira yra 20 laipsniy $alcio ar Zzemesné, krepsinio akademijos uzsiémimy
gali nelankyti 1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams Sal¢io ar Zemesnei temperattrai — 6-12 klasiy
mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j darbo dieny skaiciy. Jei pratybos nevyko dél §al¢io, karantino
ar stichiniy nelaimiy, apskaitos zurnale zymimos datos ir raSoma ,,Pratybos nejvyko del...*.

39. Ugdymo procesas Kauno krepsinio akademijoje ,,Zalgiris“ organizuojamas lietuviy
kalba.

40. Sportininky mokymosi kriivis nustatomas atsizvelgiant j sportininky amziy ir
meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius. Pradinio rengimo etapo (PR) grupiy treniruociy trukme negali
virSyti 8 valandy savaitinio darbo kriivio, meistriSkumo ugdymo (MU) — 18 valandy.. Fizinio
aktyvumo grupés uzsiémimy trukmé negali virSyti 4 val. per savaitg. MeistriSkumo tobulinimo etapo
(MT) grupiy, dirbanc¢iy pagal individualius planus po 2 treniruotes per dieng, treniruociy trukmé
negali virSyti 26 valandy savaitinio darbo kriivio, ne daugiau kaip 4 akademiniy valandy per 1
treniruote. Akademinés valandos trukmée — 45 min. Tarp dviejy treniruocCiy, vykstanciy tg pacia dieng,
turi biiti ne mazesné kaip 7-8 valandy poilsio pertrauka.

41. Sportinio ugdymo grupiy komplektavimas:

41.1. Ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami baigiantis sportinio ugdymo
metams, prie§ sudarant naujy sportinio ugdymo mety ugdymo grupes. Pasiekimai vertinami pagal
sportinio ugdymo organizavimo aprase nurodytus reikalavimus;

41.2. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos krepS$inio asociacijos (LKA),
Lietuvos moksleiviy krepsinio lygos (MKL), krepSinio asociacijy ir kity organizacijy vykdomy
varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis;

41.3. Sudarant meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoje vieno Sportinio ugdymo organizavimo apraso prieduose nurodyto ugdytinio j grupe gali biiti
jtraukti du viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

41.4. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Sportinio ugdymo organizavimo apraso
prieduose nurodytos aukstesnés pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas ] vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupg.

41.5. Mokymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba biiti misri. Minimalus
sportininky skaiius mokymo grupéje nustatomas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo

aprasu.



41.6. Sportinio ugdymo grupés sudaromos sportinio ugdymo metams. Mokymo grupé
laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky
skaiCiaus.

41.7. Mokymo grupés komplektavimas vyksta vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo apraso reikalavimais, atsizvelgiant j sportininko meistriSkuma ir amziy.

41.8. Sportininkams keisti grupe galima pagrindinés tarifikacijos metu, t. y. einamy mety
rugséjo ménesj (iki spalio 1 d.). Véliau peréjimas leistinas esant svarbioms ir objektyvioms
aplinkybéms.

41.9. Akademijoje yra jgyvendinama neformaliojo sportinio ugdymo programa, kuri atitinka
kriterijus, nustatytus Bendryjy i$ valstybés ar savivaldybiy biudzety finansuojamy neformaliojo
Svietimo programy kriterijy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-4 , D¢l Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo §vietimo programy kriterijy apraso patvirtinimo*.

41.10. Igyvendinant neformaliojo sportinio ugdymo programas, rekomenduojamas asmeny
skaiCius grupéje yra 6-20 asmeny, skiriamy ugdymo valandy skaicius — 4-18 val. per savaitg.
Priémimas j akademija pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas vyksta nuolat, jei tik yra
laisvy viety sportinio ugdymo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo
bei fizinio aktyvumo grupiy rengimo etapuose.

42. Akademijoje planuojama sukomplektuoti apie 58 krepSinio sporto Sakos mokymo
grupiy:

42.1. Pradinio rengimo berniuky/mergaiciy — 9;

42.2. MeistriSkumo ugdymo vaikiny — 30;

42.3. MeistriSkumo ugdymo merginy — 8;

42.4. MeistriSkumo tobulinimo vaikiny — 5;

42.5. MeistriSkumo tobulinimo merginy — 1;

42.6. Fizinio aktyvumo grupés — 5.

VI. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

43. Ugdytojai yra atsakingi uz ugdytiniy pasiekimy stebéseng, analiz¢, asmeniniy rySiy
palaikyma su ugdytiniais ar jy tévais (globéjais, riipintojais).

44. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy antring
kontrole vykdo direktoriaus pavaduotoja (-s) ugdymui.



45. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ir fizinio aktyvumo grupése ugdomy
ugdytiniy pazangos ir pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito fizinio pajégumo
testavimo metodika pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas
rekomendacijas Nr. R(87)9.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46. Sis ugdymo planas suderintas su Kauno miesto savivaldybés administracijos Sporto
skyriumi ir patvirtintas Akademijos direktoriaus jsakymu.
47. Ugdymo planas gali biiti papildomas ar kei¢iamas Akademijos direktoriaus jsakymu,

suderinus su Kauno miesto savivaldybés administracijos Sporto skyriumi.




