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TRENERIO
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1.  Pareigybés pavadinimas — treneris. Pareigybé priskiriama specialisty grupei. Pareigybés
kodas — 3422.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis — organizuoti vaiky uzimtumg, vykdyti mokomaji treniruociy

procesa, ieskoti talentingy sportininky, rengti auksto sportinio meistriSkumo sportininkus.

II SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4.  Trenerio pareigas gali eiti asmuo, atitinkantis S$iuos reikalavimus:

4.1. turéti sporto studijy krypties arba krypCiy grupés kvalifikacinj laipsnj arba baiges
fizinio ugdymo mokytojy rengimo studijy programa ir jgijes reikiamg kvalifikacijg arba jai
lygiaverte aukStojo mokslo kvalifikacijg arba turéti aukstaj iSsilavinimg ir Svietimo, mokslo ir
sporto ministro nustatyta tvarka baiges mokymus aukstojoje mokykloje, vykdancioje sporto studijy
krypties studijas.

4.2. biti sgziningas, mandagus, komunikabilus, diplomatiskas, atidus, savarankiskas, turéti
bendravimo psichologijos, puikius déstymo jgiidZius, visada tvarkingos i$vaizdos;

4.3. moketi valstybing (lietuviy) kalba;

4.4. turéti kompiuterinio raStingumo jgiidZius;

4.5. moketi savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veiklg, gebéti apibendrinti gauta
informacija, priimti sprendimus;

4.6. nuolat atnaujinti savo Zinias, gebéti pritaikyti jas mokomajame - treniruo€iy procese,
gebéti vykdyti jvairaus amziaus ir sportinio meistriSkumo asmeny uZzsiémimus, analizuoti
sportuojanciyjy veiklg ir nustatyti sportuojanciy fizines savybes, numatyti tendencijas uzsiémimy
tobulinimui;

4.7  pasitikrinti sveikatg (turéti medicining knygele);

4.8. veikti akademijos naudai.



5. Treneris turi zinoti (iSmanyti):

5.1. Lietuvos Respublikos sporto jstatyma, sporto mokymo jstaigos nuostatus;

5.2. bendrsasias ir pedagoginés etikos normas;

5.3. Zzmogaus kiino anatomija, fiziologija, organizmo sistemy morfologinius ir funkcinius
pakitimus sportuojant, organizmo adaptacijg, energetika, judéjimo kineziologija;

5.4. treniruoCiy organizavimo budus ir metodus;

5.5. pirmosios pagalbos suteikimo budus;

5.6. darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos, apsaugos nuo elektros, higienos bei
sanitarijos normas bei reikalavimus ir jy laikytis.

6.  Treneris savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais norminiais
aktais, reglamentuojanciais jstaigos veiklg, kitais norminiy akty reikalavimais, susijusiais su
atlickamomis darbo funkcijomis, jstaigos darbo tvarkos taisyklémis, jstaigos administracijos

nurodymais, jstaigos metiniu ugdymo planu, $iuo pareigybés apraSymu.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7.  Trenerio kompetencijg, funkcijas ir atsakomybe nustato Lietuvos Respublikos
Istatymai, akademijos nuostatai, kiti teisé€s aktai ir §is pareigybés apraSymas.

8.  Trenerio funkcijos yra §ios:

8.1. vykdyti akademijos krepSininky rengimo programos, metinio ugdymo plano ir
treniruoCiy plany reikalavimus;

8.2. organizuoti veiklg, tenkinancig ugdytiniy saviraiSkos ir saviugdos poreikius bei
kulttrinius interesus;

8.3. organizuoti darbg vadovaujantis sporto mokymo jstaigos nuostatais, sporto Sakos
rengimo programa ir metiniu ugdymo planu, metiniu varzyby kalendoriumi.

8.4. pagal patvirtintg tarifikacijg pilnai sukomplektuoti grupes ir vykdyti krepSinio
treniruotes mokymo grupei arba individualiam ugdytiniui pagal grupinj arba individualy treniruotés
mokymo plana.

8.5. atsakyti uz sportuojanciy sauguma per uzsi€mimus.

9.  Treneris nurodytomis darbo priemonémis ir forma turi parengti:

9.1. iki einamyjy mety spalio 1 d. metinj ugdymo plang (spalis - spalis);

9.2. iki ménesio 25 d. ateinanc¢io ménesio ugdymo plang;

9.3. 1iki treniruotés pradzios treniruotés plana.

10. Treneris nurodytomis darbo priemonémis ir forma turi administruoti:



10.1. krepSininky treniruo¢iy lankomumg naudodamasis popamokiniy veikly lankomumo
apskaitos sistema www.lankomumas.kaunas.lt;

10.2. treniruoCiy turinio plang naudodamasis internetine treniruoCiy planavimo sistema
»Stats4Sport”;

10.3. krepsSininko medicininio leidimo galiojimo laikg ir laiku informuoti krepSininka apie
leidimo galiojimo laikotarpio pabaigg, pareikalauti pristatyti naujg akredituotos jstaigos medicininj
leidima sportuoti (Sveikatos pazyma forma Nr. 068/a).

11. Pagal galimybes organizuoti sporto, sveikatingumo, fizinio pasiruoSimo stovyklas
krepSininkams.

12.  Vykdyti ugdytiniy/krepSininky testavima, suderinus plang su fizinio pasirengimo
treneriu:

12.1 UI3 - U14 Moksleiviy krepSinio lygos A diviziono komandoms du kartus per sezona;

12.2. U15-UI19 Moksleiviy krepsinio lygos A diviziono komandoms tris kartus per sezong.

13.  Sudaryti treniruoCiy tvarkarascius, nurodant laikg ir vieta naudojantis treniruociy
planavimo sistema ,,Stats4Sport™.

14. Kontroliuoti, kad treniruo¢iy grupes lankyty krepsininkai, kuriy tévai pasiraS¢ sutartis
su mokykla bei sporto medicinos jstaigos leidima, t. y. pateike sveikatos paZyma. Apie jvykusias
sunkesnes traumas nedelsiant informuoti jstaigos administracija.

15. Keiciant treniruociy vieta ir laikg 1§ anksto uzfiksuojant pakeitimg popamokiniy veikly
lankomumo apskaitos sistemoje www.lankomumas.kaunas.It

16. Ieskoti talentingy krepSininky, rengti miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekti optimaliy
sportiniy rezultaty.

17. Kontroliuoti, kad krepSininkai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty
(dopingo), nevartoty narkotiniy medziagy alkoholio, riikaly ir kity sveikatai kenksmingy medziagy.

18. Bendradarbiauti su krepSininko Seima, mokymo jstaiga. Organizuoti pusmetinius
susitikimus su krepSininky tévais bei aptarti rezultatus. Susitikimo i§vadas ir rezultatus rastu pateikti
mokyklos vyr. treneriui.

18.1 U10-U12 amziaus grupéms vieng kartg per sezona;

18.2 U13-U18 amziaus grupéms du kartus per sezong.

19. Direktoriui pareikalavus pateikti ataskaita apie vykdyta sportinj - mokomajj darba,
varzyby analize.

20. U13- U18 Moksleiviy krepsinio lygos pirmo diviziono komandose, turint video medziaga,
daryti rungtyniy video analizes, jeigu treneris bus apriipintas specialia programine jranga, su

krepsininkais, aptariant komandines ir asmenines klaidas bei progresa.



21. Pateikti dokumentus trenerio kvalifikacinés kategorijos suteikimui jstaigos
administracijai.

22. Dirbti prisijungus prie DVS "Kontora" sistemos;

22. Dalyvauti administracijos vykdomuose susirinkimuose bei organizuojamuose
renginiuose.

23. Reikalauti i$ krepSininky tinkamo sporto inventoriaus saugojimo ir naudojimo.

24.  Darbo metu laikytis jstaigos darbo tvarkos taisykliy, darbuotojy saugos ir sveikatos,
gaisrinés saugos, apsaugos nuo elektros, aplinkosaugos, higienos norminiy akty reikalavimy.

25. Ivykus nelaimingam atsitikimui arba krepSininkui susirgus, nedelsiant iSkviesti greitaja
medicining pagalba, informuoti jstaigos vadova.

26. Apie visus neeilinius jvykius darbo metu pranesti jstaigos vadovui.

27. Treneris privalo dirbti pagal patvirtintg darbo ir poilsio grafikg. Nurodytus darbus atlikti
laiku ir kokybiskai.

28. Susirgus ar dél kity pateisinamy priezas¢iy negalint atvykti | darba, pranesti apie tai
tiesioginiam vadovui.

29. Vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, pavedimus bei darbus.

Susipazinau ir sutinku:

(vardas, pavardé) (parasas)

(data)



