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SPORTO PSICHOLOGO
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1.  Pareigybés pavadinimas — sporto psichologas. Pareigybé priskiriama specialisty grupei.
Pareigybés kodas — 2634.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis — teikti psichologine pagalba Akademijos auklétiniams, inicijuoti
ir jgyvendinti akademijos bendruomenei aktualias psichologiniy problemy prevencijos priemones.
Bendrauti su akademijos treneriais, auklétiniy tévais bei dirbti su jais komandoje, sprendziant
auklétinio problemas.

IT SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Sporto psichologo pareigas gali eiti asmuo, atitinkantis Siuos reikalavimus:

4.1. turéti igyta aukstajj iSsilavinimg ir psichologo kvalifikacija (specialybe) ir ne Zemesnj
nei psichologijos bakalauro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilyginama kvalifikacija;

4.2. inicijuoti ir dalyvauti jgyvendinant akademijos bendruomenei aktualias psichologiniy
problemy prevencijos priemones;

4.3. bendrauti su treneriais bei auklétiniy tévais;

4.4. turéti puikius bendravimo psichologijos déstymo jguidzius;

4.5. moketi valstybing (lietuviy) kalba;

4.6. turéti kompiuterinio rastingumo jgiidZius;

4.7. moketi savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veiklg, gebéti apibendrinti gauta
informacija, priimti sprendimus;

4.8. nuolat atnaujinti savo zinias, gebéti pritaikyti jas mokomajame procese, gebéti vykdyti
Jvairaus amziaus ir sportinio meistriSkumo asmeny uzsiémimus, analizuoti sportuojanciyjy veiklg ir
nustatyti sportuojanciy psichologines savybes, numatyti tendencijas uzsiémimy tobulinimui.

5. Sporto psichologas turi zinoti (iSmanyti):



5.1. sporto mokymo jstaigos nuostatus;

5.2. bendrsgsias ir pedagoginés etikos normas;

5.3. uzsiémimy su auklétiniais organizavimo biidus ir metodus;

5.4. pirmosios pagalbos suteikimo budus;

6.  Sporto psichologas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais
norminiais aktais, reglamentuojanciais jstaigos veikla, kitais norminiy akty reikalavimais,
susijusiais su atlieckamomis darbo funkcijomis, jstaigos darbo tvarkos taisyklémis, jstaigos

administracijos nurodymais, jstaigos metiniu ugdymo planu, Siuo pareigybés apraSymu.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Sporto psichologo kompetencijg, funkcijas ir atsakomybe nustato Lietuvos Respublikos
istatymai, akademijos nuostatai, kiti teisés aktai ir §is pareigybés aprasymas.

8. Sporto psichologo funkcijos yra Sios:

8.1. savo veiklg ir uzsiémimus derinti su akademijos krepsSininky rengimo programa;

8.2. organizuoti darbg vadovaujantis sporto mokymo jstaigos nuostatais, rengimo programa,
metiniu ugdymo planu ir metiniu varzyby kalendoriumi;

8.3. atsakyti uz sportuojanciy sauguma per uzsi€mimus.

8.4. atlikti auklétinio pagalbos ir (ar) ugdymosi poreikiy vertinima;

8.5. atlikti psichologinj auklétinio vertinimg, nustatyti mokinio asmenybés ir ugdymosi
galias, sunkumus ir problemas, susijusias su ugdymo(si) kontekstu;

8.6. numatyti tiesioginio poveikio budus auklétiniui, turiniam psichologiniy ir (ar)
ugdymosi problemy (taip pat ir smurtg patyrusiam bei smurtavusiam);

8.7. konsultuoti auklétinio tévus (globéjus, riipintojus) dél mokinio psichologiniy ir (ar)
ugdymosi problemy, teikti jiems rekomendacijas;

8.8. Dbendradarbiauti, Sviesti, teikti rekomendacijas del auklétiniy psichologiniy ir (ar)
ugdymosi problemy akademijos treneriams ir kitiems su auklétinio ugdymu ir (ar) Svietimo pagalba
susijusiems asmenims jstaigoje ir / ar uz jstaigos riby;

8. 9. dalyvauti akademijos darbo grupése, susijusiose su sporto psichologo funkcijomis;

8.10. tobulinti profesines kompetencijas, reikalingas akademijos sporto psichologo
funkcijoms atlikti;

8. 11.pagal kompetencija kartu su treneriais ir kitais specialistais rengti ir jgyvendinti

individualaus ugdymo plano mokiniui pagalbos dalj;



8.12. rinkti, analizuoti ir profesiniais tikslais naudoti informacija, reikalingg pagalbai
auklétiniams teikti;

8.13. bendradarbiauti su auklétinio Seima, mokymo jstaiga;

8.14. direktoriui pareikalavus pateikti ataskaitg apie vykdyta mokomajj darba;

8.15. dalyvauti administracijos vykdomuose susirinkimuose bei organizuojamuose
renginiuose;

8.16. darbo metu laikytis jstaigos darbo tvarkos taisykliy, darbuotojy saugos ir sveikatos,
gaisrinés saugos, apsaugos nuo elektros, aplinkosaugos, higienos norminiy akty reikalavimy;

8.17. sporto psichologas privalo dirbti pagal patvirtintag darbo ir poilsio grafika. Nurodytus
darbus atlikti laiku ir kokybiskai,

8.18. susirgus ar dél kity pateisinamy priezasCiy negalint atvykti j darba, pranesti apie tai
tiesioginiam vadovui;

8.19. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, pavedimus bei darbus.
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