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SPORTO PSICHOLOGO  

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Pareigybės pavadinimas – sporto psichologas. Pareigybė priskiriama specialistų grupei. 

Pareigybės kodas – 2634. 

2. Pareigybės lygis – A2. 

3. Pareigybės paskirtis – teikti psichologinę pagalbą Akademijos auklėtiniams, inicijuoti 

ir įgyvendinti akademijos bendruomenei aktualias psichologinių problemų prevencijos priemones. 

Bendrauti su akademijos treneriais, auklėtinių tėvais bei dirbti su jais komandoje, sprendžiant 

auklėtinio problemas. 

II SKYRIUS 

SPECIALIEJI REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

4. Sporto psichologo pareigas gali eiti asmuo, atitinkantis šiuos reikalavimus: 

4.1. turėti įgytą aukštąjį išsilavinimą ir psichologo kvalifikaciją (specialybę) ir ne žemesnį 

nei psichologijos bakalauro kvalifikacinį laipsnį ar jam prilyginamą kvalifikaciją; 

4.2.  inicijuoti ir dalyvauti įgyvendinant akademijos bendruomenei aktualias psichologinių 

problemų prevencijos priemones; 

4.3.   bendrauti su treneriais bei auklėtinių tėvais; 

4.4.  turėti puikius bendravimo psichologijos dėstymo įgūdžius; 

4.5.  mokėti valstybinę (lietuvių) kalbą; 

4.6. turėti kompiuterinio raštingumo įgūdžius; 

4.7. mokėti savarankiškai planuoti ir organizuoti savo veiklą, gebėti apibendrinti gautą 

informaciją, priimti sprendimus; 

4.8. nuolat atnaujinti savo žinias, gebėti pritaikyti jas mokomajame procese, gebėti vykdyti 

įvairaus amžiaus ir sportinio meistriškumo asmenų užsiėmimus, analizuoti sportuojančiųjų veiklą ir 

nustatyti sportuojančių psichologines savybes, numatyti tendencijas užsiėmimų tobulinimui.  

5.  Sporto psichologas turi žinoti (išmanyti): 



  
  
   

5.1.  sporto mokymo įstaigos nuostatus; 

5.2.  bendrąsias ir pedagoginės etikos normas; 

5.3. užsiėmimų su auklėtiniais organizavimo būdus ir metodus; 

5.4.  pirmosios pagalbos suteikimo būdus; 

6.  Sporto psichologas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais 

norminiais aktais, reglamentuojančiais įstaigos veiklą, kitais norminių aktų reikalavimais, 

susijusiais su atliekamomis darbo funkcijomis, įstaigos darbo tvarkos taisyklėmis, įstaigos 

administracijos nurodymais, įstaigos metiniu ugdymo planu, šiuo pareigybės aprašymu. 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

7.  Sporto psichologo kompetenciją, funkcijas ir atsakomybę nustato Lietuvos Respublikos 

įstatymai, akademijos nuostatai, kiti teisės aktai ir šis pareigybės aprašymas. 

8. Sporto psichologo funkcijos yra šios: 

8.1. savo veiklą  ir užsiėmimus derinti su akademijos krepšininkų rengimo programa; 

8.2.  organizuoti darbą vadovaujantis sporto mokymo įstaigos nuostatais, rengimo programa, 

metiniu ugdymo planu ir metiniu varžybų kalendoriumi; 

8.3.  atsakyti už sportuojančių saugumą per užsiėmimus. 

8.4.  atlikti auklėtinio pagalbos ir (ar) ugdymosi poreikių vertinimą; 

8.5.  atlikti psichologinį auklėtinio vertinimą, nustatyti mokinio asmenybės ir ugdymosi 

galias, sunkumus ir problemas, susijusias su ugdymo(si) kontekstu; 

8.6.  numatyti tiesioginio poveikio budus auklėtiniui, turinčiam psichologinių ir (ar) 

ugdymosi problemų (taip pat ir smurtą patyrusiam bei smurtavusiam); 

8.7.  konsultuoti auklėtinio tėvus (globėjus, rūpintojus) dėl mokinio psichologinių ir (ar) 

ugdymosi problemų, teikti jiems rekomendacijas; 

8.8.  bendradarbiauti, šviesti, teikti rekomendacijas dėl auklėtinių psichologinių ir (ar) 

ugdymosi problemų akademijos treneriams ir kitiems su auklėtinio ugdymu  ir (ar) švietimo pagalba 

susijusiems asmenims įstaigoje ir / ar už įstaigos ribų; 

8. 9. dalyvauti akademijos darbo grupėse, susijusiose su sporto psichologo funkcijomis; 

8.10.  tobulinti profesines kompetencijas, reikalingas akademijos sporto psichologo 

funkcijoms atlikti; 

8. 11. pagal kompetenciją kartu su treneriais ir kitais specialistais rengti ir įgyvendinti 

individualaus ugdymo plano mokiniui pagalbos dalį; 



  
  
   

8.12. rinkti, analizuoti ir profesiniais tikslais naudoti informaciją, reikalingą pagalbai 

auklėtiniams teikti;   

8.13.  bendradarbiauti su auklėtinio šeima, mokymo įstaiga; 

8.14.  direktoriui pareikalavus pateikti ataskaitą apie vykdytą mokomąjį darbą; 

8.15.  dalyvauti administracijos vykdomuose susirinkimuose bei organizuojamuose 

renginiuose; 

8.16.  darbo metu laikytis įstaigos darbo tvarkos taisyklių, darbuotojų saugos ir sveikatos, 

gaisrinės saugos, apsaugos nuo elektros, aplinkosaugos, higienos norminių aktų reikalavimų; 

8.17.  sporto psichologas privalo dirbti pagal patvirtintą darbo ir poilsio grafiką. Nurodytus 

darbus atlikti laiku ir kokybiškai; 

8.18.  susirgus ar dėl kitų pateisinamų priežasčių negalint atvykti į darbą, pranešti apie tai 

tiesioginiam vadovui; 

8.19.  vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, pavedimus bei darbus. 

______________ 

 

 

 

Susipažinau ir sutinku: 
 

______________________________________________________________________ 
(vardas, pavardė) (parašas) 

 

___________________________ 
(data) 

 


